GESUNDHEITS-
STUDIE mENR

NAKO Gesundheitsstudie - Folgeuntersuchung
Sehr geehrte Damen und Herren,

innerhalb der letzten vier Jahre wurden Sie per Zufallsprinzip ausgewihlt, um an
Deutschlands grofiter bevdlkerungsbasierter Gesundheitsstudie, der NAKO-Studie,
teilzunehmen. Fiir lhre Bereitschaft, an der ersten Untersuchung teilzunehmen und
dieses groRartige Forschungsprojekt zu unterstiitzen, danken wir Ihnen auch im Namen
der NAKO-Wissenschaftlerinnen und -Wissenschaftler herzlich.

Bundesweit waren tiber 200.000 Personen beteiligt: ein grofier Erfolg!

Die Studienergebnisse werden mafdgeblich dazu beitragen, die Fritherkennung, die
Diagnose und die Therapie vieler Erkrankungen langfristig zu verbessern.

Bereits seit Herbst 2018 lauft nun  die zweite Untersuchungsphase dieses
Forschungsprojektes in 18 Studienzentren in ganz Deutschland. Alle diejenigen, die bei
der Basisuntersuchung dabei waren, werden erneut eingeladen.

Mit diesem Schreiben erhalten Sie Thre personliche Einladung zur Folgeuntersuchung in
das NAKO Studienzentrum Hannover. Die NAKO Gesundheitsstudie ist eine
Langzeituntersuchung, d. h. erst durch die langfristige Beobachtung des
Gesundheitszustandes aller Teilnehmenden und die Erfassung méglicher
gesundheitlicher Veranderungen kann die Entstehung von Zivilisationserkrankungen
besser verstanden werden. Durch Thr bisheriges Engagement haben Sie gezeigt, dass Sie
an der Verbesserung der Gesundheitssituation in Deutschland interessiert sind. Wir
bitten Sie, erneut ein Zeichen zu setzen. Der Erfolg der Studie hidngt von dem Engagement
eines jeden Einzelnen ab. Nur durch die erneute, moglichst hohe. Beteiligung von
Biirgerinnen und Biirgern, die an der Erstuntersuchung teilgenommen haben, kénnen
aussagekriftige Ergebnisse garantiert werden, deren medizinischer Nutzen uns und den
nachfolgenden Generationen zugutekommen wird.

Haben Sie vielen Dank!

Mit herzlichen GriiRen
fhr Thr
A/L' UA U / / hT»« / >
Stephan Weil Bjorn Thimler Beht onay "
Ministerprisident Minister fiir Wissenschaft Oberb%efﬁ eister

und Kultur



