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Initiative: ,,Arbeitgeber unterstiitzen die NAKO*

Sehr geehrte Arbeitgeberin, sehr geehrter Arbeitgeber,

was halt uns gesund? Diese Frage wollen wir mit der bislang groiten bundesweiten
Studie zu Pravention und Friiherkennung von Volkskrankheiten, der ,NAKO
Gesundheitsstudie® - Gemeinsam forschen fiir eine gesiindere Zukunft, beantworten.

Hierzu werden bundesweit insgesamt 200.000 Biirgerinnen und Biirger zwischen 20
und 69 Jahren zuféllig aus dem Einwohnermeldeamt ausgewahlt und zu einer
medizinischen Untersuchung eingeladen.

Auch lhre Mitarbeiterin/lhr Mitarbeiter wurde zuféllig ausgewihlt und zur medizinischen

Untersuchung in das NAKO-Studienzentrum Hannover eingeladen.

Gesundheitsforschung vor lhrer Haustiir

Die Gesundheitsstudie NAKO hat eine hohe gesellschaftliche Relevanz. |hr Ziel ist es,
die wichtigsten Volkskrankheiten wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs, Demenz,
Depressionen und Infektionskrankheiten zu erforschen.

Die Studie wird vom Bund, den Landern und der Helmholtz-Gemeinschaft geférdert.

Das Studienzentrum vor Ort

Wir betreiben eines der bundesweit 18 Studienzentren und haben im Mai 2014 im
Clinical Research Center (CRC) im Medical Park in Hannover unseren Betrieb
aufgenommen. 10.000 Hannoveraner werden durch das hiesige Einwohnermeldeamt
nach einem Zufallsverfahren fiir die Studie ausgewahit und zur Studienteilnahme
eingeladen.

Wer sich bisher engagiert
In Hannover unterstiitzen bereits der Niederséchsische Ministerprasident, der
Oberbirgermeister und die Ministerin fur Wissenschaft und Kultur das Projekt.

Das Bundesministerium des Inneren hat am 19.08.2015 verkiindet, dass die
Beschéftigten und Beamten des Bundes fiir die Dauer des Besuchs im Studienzentrum
mit Fortzahlung des Entgelts freigestellt werden konnen. Weitere Arbeitgeber und
Institutionen, die bisher das Projekt unterstiitzen finden Sie auf der Homepage der
NAKO.
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Was Sie tun kénnen

Wir bitten Sie dem Beispiel des Bundesministerium des Inneren zu folgen und Ihre Mitarbeiterin bzw. Ihren
Mitarbeiter freizustellen. Wir gehen davon aus, dass weniger als 1% |hrer Angestellten ausgewahit werden
und an der Studie teilnehmen mdchten.

Je nach Untersuchungsprogramm handelt es sich einmalig um ca. 3-5 Stunden. Gut investierte Zeit — denn
neben Ihrem internen wie externen Imagegewinn als engagierter und gesundheitsbewuft eingestellter
Arbeitgeber, tun Sie gleichzeitig etwas fiir eine verbesserte Gesundheitssituation in Deutschiand. Um einen
etwaigen Missbrauch Ihrer GroRziigigkeit auszuschlieen, wird die exakte Dauer des Aufenthalts im
Studienzentrum dokumentiert und ihrem Mitarbeiter auf einem Formblatt zur Weiterleitung an Sie
ausgehandigt.

Sehr gerne platzieren wir auch das Logo lhres Unternehmens auf der NAKO Homepage unter der Rubrik
,Arbeitgeber unterstiitzen die NAKO“. Wenn Sie unser NAKO-Logo auf lhre Homepage setzen méchten, so
nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf.

Weitere Informationen kénnen Sie folgenden Webseiten entnehmen:
www.nationale-kohorte.de; www.helmholtz-hzi.de/de/organisation/standorte; http://www.crc-hannover.de

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn auch Sie sich der Initiative ,,Arbeitgeber unterstiitzen die NAKO“
anschlieen und damit zum Erfolg der Studie beitragen.

Fir Fragen stehen wir lhnen sehr gerne persoénlich zur Verfugung.

Mit freundlichen Griten
// 7{} K@w by Q/‘ w g

Prof. Dr. med. Gérard Krause Dr. med. Yvonne Kemmling
Leiter der Abteilung Epidemiologie Leiterin des Studienzentrums des
Helmholtz-Zentrum fiir Infektionsforschung (HZI) Helmholtz-Zentrum fiir Infektionsforschung
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Bundesministerium
des Innern

Bundesminisierium des Innem. 11014 Berin

Oberste Bundesbehérden i
Ait-Moabit 140
Abteilung Z und B 10557 Berlin
- im Hause - POSTANSCHRIFT
11014 Berlin
nachrichtlich: TeL +49(0)30 18 681-0

Fax +49(0)30 18 681-10803/10807

D2@bmi.bund.de

D5@bmi bund.d
Betreff: Gewdihrung von Arbeitsbefreiung/Sonderurlaub fiir msf_b",;'i_bf;d_di

die Beschiftigten des Bundes nach § 29 Tarifver-
trag fur den &ffentlichen Dienst (TVSD)/ § 13 der
Sonderurlaubsverordnung (SUrlV)

hier: Teilnahme an der Studie der ,Nationalen Kohorte -
NAKQO"

Vereinigungen und Verbande

Aktenzeichen: D 2 - 30106/15#3, D 5 - 31001/3#8
Berlin, 19. August 2015
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Anlage: -1-

Seit 2014 werden deutschlandweit 200.000 Manner und Frauen im Alter zwischen 20
und 69 Jahren in insgesamt 18 Studienzentren der ,Nationalen Kohorte {(NAKQO)" un-
tersucht und interviewt. Die wissenschaftliche Langzeitstudie dient der Erforschung
von Volkskrankheiten, ihrer Fritherkennung und Pravention. Sie wird mit éffentlichen
Mitteln durch das Bundesministerium fiir Bildung und Forsch ung, die Helmholtz-
Gemeinschaft und die beteiligten Lander geférdert. Die Interviews und Untersuchun-
gen werden an einem Tag durchgefiihrt. Sie nehmen je nach Intensitatslevel bis zu
sieben Stunden Zeit in Anspruch. Nach demselben Schema erfolgt eine Folgeunter-
suchung nach Ablauf von vier Jahren. Die Untersuchungseinrichtungen stellen den
Probanden eine Bescheinigung uber die Dauer der Untersuchung aus.

In Abstimmung mit dem Bundesministerium der Finanzen bin ich damit einverstan-
den, dass Tarifbeschéftigten Arbeitsbefreiung mit Fortzahlung des Entgelts fir die
erforderliche Dauer der Teilnahme an der Studie gewahrt wird. Dies gilt jedoch nur,
sofern die Teilnahme nicht auRerhalb der Kernarbeitszeiten erfolgen kann. Die Ar-
beitsbefreiung ist rechtzeitig vor der Studienteilnahme zu beantragen. Uber die Dau-
er der zeitlichen Inanspruchnahme ist im Anschluss ein Nachweis (Musterbeispiel s.
Anlage) vorzulegen.

ZUSTELL- UND LIEFERANSCHRIFT Ingeborg-Drewtz-Alee 4. 10557 Berin
VERKEHRSANBINDUNG § + U-Bahnho! Haupthahnho!
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Bei Beamtinnen und Beamten kann in entsprechenden Fallen nach MaRgabe des

§ 13 Absatz 2 SUrIV verfahren werden. Die jeweilige Dienststelle hat innerhalb die-
ses Rahmens uber den notwendigen Umfang nach MaRgabe aller bekannten Tatsa-
chen eigenverantwortlich zu entscheiden.

Im Auftrag Im Auftrag

Dirks ﬂ)./\ Biirger



Epl./
Kap.
Nr.

Einzelplan [ Kapltel

0101,
0112

0113

01

0201

0203

02

03

0401

0403

0405

0406

0407

0408

0409

04

0512

0512

0513

05

0612

0613

0614

0615

0616

0617

0618

0619

0623

0624

0625

0628

Bundesprésident
und Bundesprasidialamt

Biro der Gemeinsamen Wissenschaftskonferenz

Bundesprisident
und Bundesprisidialami

Deutscher Bundestag

Wehrbeaufiragte/r des
Deutschen Bundestages

Deutscher Bundestag
Bundesrat

Bundeskanzlerin und Bundeskanzleramt

Presse- und Informationsamt der
Bundesregicnung

Beauftragte/r der Bundesregierung fir
Kultur und Medien

Bundesarchiv

Bundesinstitut fir Kultur und Geschichte der
Deutschen im 6stlichen Europa
Bundesbeauftragte/r filr die Unterlagen des
Staatssicherheitsdienstes der ehemaligen DDR
Beauftragte/r der Bundesregierung fir
Migration, Fllichtlinge und Integration
Geschifisbereich der Bundeskanzlerin

und des Bundeskanzleramtes

Auswartiges Amt - Ministerium
Auswartiges Amt - Ausiandsvenretungen
Deutsches Archdologisches Institut
Geschiiftsbereich des Auswirtigen Amtes

Bundesministerium des innem

Bundesbeauftragte/r fir den
Datenschutz und die Informationsfreiheit

Statistisches Bundesamt

Bundesverwaltungsamt

Bundesamt fiir Kartographie und Geodasie
Bundesinstitut fiir Bevdlkerungsforschung
Bundesinstitut lir Sportwissenschal
Beschaffungsamt d. Bundesministeriums d. Innern
Bundesamt fiir Sicherheit in der Informationstechnik
Bundeskriminalamt

Bundespolizei

Bundesamt fiir Bevilkerungsschutz
und Katastrophenhilfe

epl.f
Kap.
Nr.

Einzelplan / Kapitel

0629

0633

0634

0635

0712
0713
0714
0715
0716
0717
0718
0719
07
0812
0813
0814
0815
0816
o8
0912
0913
0914
0915
0916
0917
0918
09
1012
1013
1014
1015

1016

Bundesanstalt Technisches Hilfswerk
Bundesamt fur Migralion und Fllichtlinge
Fachhochschule des Bundes fur &ffentl. verwaltung

Bundeszentrale fiir politische Bildung

Geschiftsberelch des Bundesministerlums
des Innern

Bundesministerium der Justiz und fir Verbraucherschutz
Bundesgerichishof

Generalbundesanwall beim Bundesgerichtshof
Bundesverwaltungsgericht

Bundesfinanzhof

Bundespatentgericht

Bundesamt fur justiz

Deutsches Patent- und Markenamt

Geschiftsbereich des Bundesministeriums
der Justiz und filr Verbraucherschutz

Bundesministerium der Finanzen

Bundeszollverwaitung

Bundesamt fir zentrale Dienste und
offene Vermbgensfragen mit Bundesausgleichsamt

Bundeszentratamt fir Steuem

Zentrum fir Informationsverarbeitung
und Informationstechnik
Geschifisbereich des Bundesministeri
der Finanzen

Bundesministerium Gr Wirtschaft und
Energle

Physikalisch-Technische Bundesanstalt

Bundesanstalt fir Materiaiforschung u. -prifung
Bundesanstalt fir Geowissenschaften u. Rohstoffe
Bundesamt fir Wintschatt und Ausfuhrkontrolie

Bundeskartellamt

Bundesnetzagentur fiir Elektrizitat, Gas,
Telekommunikation, Post und Eisenbahnen
Geschiftsberelch des Bundesministeriums

fUr Wirtschaft und Energie

Bundesministerium fir Emdhrung

und Landwirtschaht

Jullus Kdhn-institut,

Bundesforschungsinstitut fiir Kulturpflanzen

Friedrich Loeffler-Institut,

Bundesforschungsinstitut fiir Tiergesundheit

Max Rubner-Institut,

Bundesforschungsinstitut 1, Em&hrung u. Lebensmittel
|ohann Heinrich von Thinen-Institut,
Bundesforschungsinst. f. Lindliche Rdume, Wald u. Fischerei




Kap. Einzelplan / Kapitel Epl./
Hr. Kap. Einzelplan / Kapitel
Nr.

Bundesam! fur Verbraucherschutz

1017 und Lebensmittelsicherheit 1612 Bundesministerium filr Umwell, Naturschutz, Bau

und Reaktorsicherheit
1018 Bundessortenamt
1613 Umweltbundesamt
Geschiftsbereich des Bundesministeriums

10
fidr Enshrung und Landwirtschaft 1614 Bundesamt fir Naturschutz
1112 Bundesministerium fir Arbeit und Soziales
. 1616 Bundesamt fir Strahlenschutz
Bundesansialt fir Arbeitsschutz

1113 - z
und Arbeitsmedizin 1617 Bundesam! fur Bauwesen und Raumordnung
1114 Bundesarbeitsgericht 16 Geschiftsbereich d. Bundesministeriums f.
) Umwelt, Naturschutz, Bau u. Reaktorsicherhelt
1115 Bundessozialgericht 1712 Bundesministerium fUr Familie,

. Senioren, Frauen und Jugend
1116 Bundesversicherungsamt
1713 Bundesaml fiir Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben
Geschiiftsbereich des Bundesministerfums B s

11

fils Arbeit und S’_°""f’ 1714 Bundesprifstelie fir jugendgefdhidende Medien
1201 Bundesministerium fiir Verkehs

und digitale Infrastrukiur 1715 Antidiskriminierungsstelle des Bundes
1203 Wasser- und Schifffahrtsverwallung des

Bundes - Bundeswasserstraen - 17 Geschiftsbereich des Bundesministeriums

_ fur Famille, Senloren, Frauen u. jugend
1204 Bundesanstalt fur IT-Dienstleistungen
19 Bundesverfassungsgericht

1205 Bundesamt fir GUterverkehr
2012 Bundesrechnungshof

1208 Bundesamt fir Seeschifffahrt und Hydiographie
Erhebung und Yerwendung der LKW-Maut

2013 Prifungsdmter des Bundes
1209

{BundesfemstiaBen) 20 Bundesrechnungshof
1211 Bundesanstalt fir StraBenwesen Geschiftsbereich d. Bundesministeriums F
3 wirntschaftl. Zusammenarbeit u. Entwickl
1212 Kraftfahn-Bundesamt 10 Geschiftsbereich des Bundesministeriums
fdr Bildung und Forschung

1214 Deutscher Wetterdienst
Kernhaushalt

1216 Luftfahrt-Bundesamt
dar. Oberste Bundesbeh&rden

1221 Eisenbahn-Bundesamt
dar. Nachgeordnete Bundesbehsrden

1223 Bundesaufsichtsami fiir Flugsicherung
0820 Bundesmonopolverwaltung fur Branniwein

1228 Gemelnschaftsdienste

Geschiftsbereich des Bundesministeriums
fiir Verkehr und digitale Infrastruktur Bund

Sondemechnungen
12

1401 Bundesministerium der Verteldigung
o Bundeseisenbahnvermbdgen
darunter: Militérisches Personal
beim Bundesministerium der Verteidigung Unmittelbarer Bundesdienst
1403,
ik Nachgeordneter Bereich
darunter: Militdrisches Personal
beim nachgeordneten Beseich
Geschéftshereich des Bundesministeriums

1% der Verteidigung

1501 Bundesminlsterium fir Gesundheit

1504 Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

Deutsches Institut fur Medizinische
Dokumentation und Information

1506 Paul - Ehrdich - Institut

1505

1510 Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte

1511 Robert Koch - Institut

Geschiftsbereich des Bundesministeriums

13 fUr Gesundheit



